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RESUMO

Introducdo: A maioria de nossos habitos alimentares é condicionada desde os primeiros anos de
vida, através da experiéncia, da observacdo e da educacdo. Uma alimentacdo saudavel durante a
infancia permite o crescimento e desenvolvimento adequados e previne agravos a saude. A creche
assume caracteristicas complementares e em situacdes de disfuncionamento familiar ou caréncia
econdmica grave, ela se torna a principal fonte para aquisicdo de principios e comportamentos
alimentares saudaveis. Estudos demonstraram associacdo entre déficit de crescimento e
desenvolvimento e consumo alimentar inadequado, e identificaram presenca de sobrepeso e
obesidade em detrimento a desnutri¢do protéico-energética e a baixa estatura e 0 excesso de peso.
Objetivo: Avaliar o perfil nutricional de criancas dos maternais e jardins de infancia dos Centros
Municipais de Educacdo Infantil de Ceres—GO e identificar alteragdes nutricionais para subsidiar a
formulacdo de estratégias de atendimento e controle dos problemas detectados. Métodos: Pesquisa
exploratoria descritiva de carater qualiquantitativo realizada no municipio de Ceres—GO, no periodo
de abril a maio de 2014, em 4 centros municipais de educacdo infantil com criancas de 0 a 5 anos.
Do total de 424 criancas, foram avaliadas 331, através de dados antopométricos e posteriormente,
classificadas de acordo com o seu estado nutricional. Resultados e Discussdo: Verificou-se que
233 criangas estavam com o peso adequado, 39 estavam com obesidade, 50 estavam com sobrepeso
e 9 criancas estavam abaixo do peso. Conclusdes: Conclui-se que é necessario desenvolver
estratégias voltadas para a prevencao e controle dos distUrbios nutricionais encontrados neste grupo.
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