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RESUMO  

  

Introdução: O projeto Crescendo com Amor e Vida tem como objetivo esclarecer que a 

adolescência se caracteriza como uma fase de transição da infância para a idade adulta, é uma etapa 

que se manifesta por intensas transformações anatômicas, fisiológicas, psicológicas e sociais. Neste 

período o adolescente sofre uma mudança na percepção de sua imagem e na das pessoas com a qual 

convive, torna-se crítico e questionador, busca viver tudo muito rápido e intensamente, sente a 

necessidade de ampliar o seu campo social, buscando outros grupos, além do familiar. Este 

comportamento induz o adolescente a assumir condutas prejudiciais, como experimentar drogas, 

iniciar relacionamento sexual precocemente, entre outros. Por estes motivos, atualmente a 

população de adolescentes constitui um grupo de risco, o qual carece de intervenções desenvolvidas 

por programas em políticas públicas. Objetivo: Contribuir para a promoção da saúde através da 

construção do diálogo, afim de permitir a reflexão e discussão entre os adolescentes, professores e 

acadêmicos de enfermagem sobre sexualidade e adolescência e outros temas relevantes nesta fase. 

Métodos: Trata-se de uma pesquisa de caráter qualitativa, na qual se buscou conhecer a percepção 

dos adolescentes sobre sexualidade por meio de palestras, diálogos e vídeos. Sendo desenvolvida no 

período de agosto à dezembro de 2014 em nove escolas estaduais do município de Ceres, 

envolvendo adolescentes do 5º ao 9° ano do ensino fundamental e 1° ano do ensino médio. As ações 

foram realizadas semanalmente por 17 acadêmicos do curso de enfermagem da Universidade 

Estadual de Goiás – Campus Ceres. Resultados e Discussão: A pesquisa permitiu conhecer a 

percepção dos adolescentes sobre sexualidade e possibilitou a ampliação do conceito que os 

mesmos tinham sobre o tema e oferecendo novos conhecimentos. Constitui-se como uma 

oportunidade de informação, considerando que muitos pais não abordam o tema com os filhos. 

Conclusões: Faz-se necessário a inclusão de reflexões e discussões sobre questões relacionadas à 

sexualidade nas escolas, formando um jovem provido de informações que o auxiliarão em optar por 

escolhas conscientes no que se refere à atividade sexual e à prevenção de doenças sexualmente 

transmissíveis e permite a concepção de valores que o acompanharão no decorrer de sua vida. 
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Apoio Financeiro: Programa próprio de bolsas da UEG, modalidade permanência. 
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