- . N )  .
as— VEG Qunzeanos v (€3
‘ \ " INSTITUTD FEDERAL

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE GOIAS F'l |

= o~
« o

11 SIMPOSIO DE PESQUISA E EXTENSAO
DE CERES E VALE DE SAO PATRICIO

11 SIMPOSIO DE PESQUISA E EXTENSAO DE CERES E VALE DE SAO PATRICIO
04 a 07 de Novembro de 2014 - UEG Campus Ceres - GO

(SAUDE)

PREVALENCIA DE DOR NAS COSTAS E FATORES ASSOCIADOS EM ESCOLARES
DO ENSINO MEDIO DO INSTITUTO FEDERAL GOIANO CAMPUS CERES.

IRicardo Fauster de Souza; 2Amanda Carine Oliveira Silva; 3Angelo Rodrigues da Silva Neto;
“Edivan dos Santos Moreira; °Jodo Luiz Ribeiro Neto; ®Matias Noll; “/Pammela Munique
Vilela; 8Priscilla Rayanne e Silva Noll.

!Discente em Ciéncias Bioldgicas; Instituto Federal Goiano Campus Ceres fausterp@hotmail.com; Ceres-GO; Bolsista
PIBIC/IF Goiano; 2Discente em Quimica; Instituto Federal Goiano Campus Ceres; Ceres-GO; Bolsista PIBIC/IF
Goiano; *Aluno do Ensino Médio Integrado a Informatica; Instituto Federal Goiano Campus Ceres; Ceres-GO; Bolsista
de Extensdo IF/Goiano; “Aluno do Ensino Médio Integrado a Agropecuéria; Instituto Federal Goiano Campus Ceres;
Ceres-GO; Bolsista de Extensdo IF/Goiano; °Discente em Ciéncias Bioldgicas; Instituto Federal Goiano Campus Ceres;
Ceres-GO; Bolsista Extensdo IF Goiano;®Docente; Instituto Federal Goiano Campus Ceres; Ceres-GO; Professor de
Educagdo Fisica; "Bacharel em Enfermagem; Centro Universitario de Anépolis; 8Bacharel em Nutrigdo; PUC- Goiés;
Nutricionista do Instituto Federal Goiano Campus Ceres.

RESUMO

Introducdo: Dor nas costas e alteracGes posturais estdo entre os principais problemas enfrentados
pelos paises em desenvolvimento, pois contribuem consideravelmente para limitar a vida ativa dos
trabalhadores, sendo considerados problemas socioeconémicos e de salde publica. Estudos
mostram que esses problemas tém se manifestado também na infancia e na adolescéncia.
Objetivo: Verificar a prevaléncia de dor nas costas em escolares do Ensino Médio do Instituto
Federal Goiano - Campus Ceres (IF Goiano/Ceres) e verificar a associacdo com fatores
demogréaficos, comportamentais e hereditarios. Métodos: Trata-se de um estudo epidemioldgico
transversal em que participaram 367 escolares. Foi desenvolvido um questionario, com dez questdes
fechadas sobre ocorréncia, frequéncia e intensidade da dor nas costas nos ultimos trés meses; de
questdes demogréaficas (idade, sexo); comportamentais (pratica de exercicio fisico, pratica
competitiva de exercicio fisico, nimero de horas diarias assistindo televisdo e utilizando
computador, e nimero de horas diarias de sono) e hereditéarias (ocorréncia de dor nas costas nos
pais). Os dados foram analisados utilizando o Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
versdo 18.0. A variavel dependente foi a dor nas costas e as varidveis independentes foram:
questdes demograficas (idade e sexo); comportamentais (pratica de exercicio fisico, préatica
competitiva ou ndo de exercicio fisico, nimero de horas diérias assistindo a televisdo e utilizando o
computador, e nimero de horas diarias de sono) e hereditarias (ocorréncia de dor nas costas nos
pais). Resultados e Discussdo: Verificou-se que a prevaléncia de dor nas costas foi de 56,6%. Os
escolares do sexo feminino e os escolares cujos pais referem dor nas costas apresentam maior
prevaléncia de dor nas costas. As informacgdes apresentadas indicam alta prevaléncia de dor nas
costas em escolares, associada ao sexo, e a hereditariedade. Estes resultados somados aqueles
descritos na literatura sugerem que, independentemente do pais, criancas e adolescentes inseridos
no contexto escolar estdo sujeitos ao desenvolvimento de dor nas costas. Conclusdes: Informacoes
dessa natureza poderdo ser utilizadas no planejamento de programas de educacdo postural no
Instituto Federal Goiano Campus Ceres.
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