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RESUMO 

Introdução:  A Internet  é uma rede mundial  que interliga  milhões  de computadores  em todo o 
mundo, de vários tipos e tamanhos, marcas e modelos e com diferentes sistemas operacionais. As 
redes sociais, como Facebook, Twitter  e WhatsApp, são as novas formas de relacionamento de 
pessoas, fazendo com que esta ferramenta esteja cada vez mais no cotidiano, sendo comum observar 
pessoas conectadas em tablets  ou smartphones,  em restaurantes,  shopping ou mesmo em festas. 
Transformando cada vez mais o modo de viver do ser humano, também ocasionam doenças como a 
depressão.  Considerada a doença do século XXI, pode afetar  de algum modo,  uma a cada três 
pessoas no mundo e entre suas causas estão estresse, competitividade e excesso de informações, 
fator comumente causado pela mídia.  Objetivo:  Descobrir o quanto a internet está envolvida no 
nosso meio, já que ela pode ser motivo de dependência e doenças se utilizada de modo excessivo.  
Métodos: Pesquisa exploratória,  com aplicação de questionário aos participantes  que aceitarem 
participar  do  mesmo,  em  lugares  como  bares,  restaurantes,  pizzarias,  sorveterias,  com  uma 
abordagem simples e rápida através de perguntas relacionadas a uso de tecnologia aplicada as redes 
sociais, tempo de uso, finalidade (estudo, trabalho, ou lazer), se possui dependências (tabagismo ou 
alcoolismo),  ou distúrbios como hiperativismo, estresse, insônia. A faixa etária da pesquisa será 
entre as idades de 18 a 65 anos, desde que utilize redes sociais. Resultados e Discussão: O presente 
trabalho está  em fase  de desenvolvimento,  com a  aplicação dos  questionários,  e  tabulação  dos 
dados, desta forma o mesmo não possui resultados a serem discutidos. Conclusões: Espera-se que 
com essa pesquisa possa se entender a relação da Internet e sua influência em seus usuários, além de 
descobrir  qual a faixa etária  é mais interativa com esse meio e como ela está usufruindo dessa 
tecnologia de socialização, seja nos campos da comunicação, entretenimento e estudo em sua vida. 
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