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RESUMO

Introducdo: A filosofia é um exercicio de busca da felicidade, esta entendida como a finalidade
altima do ser humano. Ao longo da Histéria da Filosofia essa finalidade altima vai se
transformando e, com isso, o sentido da vida também se modifica. Objetivo: Este trabalho visa
como objetivo, a abertura de um espaco-tempo de reflexdo filosofica sobre o sentido da vida.
Pretende-se oportunizar a discussdo sobre a tematica a luz de teorias consagradas de fil6sofos que
tratam da questdo, bem como Aristoteles, Epicuro, os Estoicos, Santo Agostinho, Friedrich
Nietzsche, Jean-Paul Sartre e Martin Heidegger. Métodos: A partir de uma oficina filoséfica, foi
construida ideias acerca do sentido da vida, as quais dardo origem a uma producédo audiovisual que
sera construida e socializada posteriormente.Resultados e Discussdo: Em média de 100 pessoas,
participaram do inicio do trabalho ainda caracterizado apenas como uma ‘ conversa € jogo ‘ com
cerca de 75% constituido pelo sexo feminino e 25% com o sexo masculino, principalmente com a
faixa etaria de 16 & 40 anos. Conclusdes: Acredita-se que espacos-tempo como esses Sdo
fundamentais para a construgdo de modos de ser mais auténticos e saudaveis para profissionais e
estudantes.
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