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A INFLUENCIA DA MIDIA NO COMPORTAMENTO ALIMENTAR DE
CRIANCAS NA PRIMEIRA INFANCIA
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Introducdo: Sob uma apreciacdo historica os veiculos de comunicacdo e a propaganda
por eles veiculada tém contribuido fortemente para modulacdo do comportamento social
humano, sobretudo sobre seus habitos diarios. Em criancas de 0 a 3 anos essa
construcdo comportamental se torna ainda mais evidente, visto que é nessa idade que as
criancas desenvolvem suas preferéncias gustativas incitadas principalmente pela
exposicdo prévia aos alimentos, funcdo esta desempenhada pela propaganda. Objetivo:
Em virtude disso, o presente artigo tem como meta principal identificar a existéncia de
alguma relacdo entre a propaganda midiatica de alimentos e a formacdo de
comportamento alimentar de criangas em primeira infancia. Métodos: Pesquisar em
bases de dados virtuais, utilizando os descritores (Primeira Infancia. Nutricdo. Midia.
Comportamento Alimentar.), selecionando os artigos em portugués publicados a partir
de 2003. Apds escolhidos o material realizar andlise sistemética do tipo metassintese
dos dados obtidos. Conclusdo: Considerando a importancia da nutricdo saudavel como
fator de prevencdo de uma série de distdrbios alimentares, torna-se indispensavel
entender as influéncias nutricionais sofridas pelas criangas em primeira infancia e suas
respectivas consequéncias, a fim de estabelecer estratégias de intervencdo que possam

alterar os resultados desse processo.
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