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Introdução: Na atualidade, o suicídio é conceituado como o desfecho de uma 

agregação complexa e multidimensional, resultante de diversos fatores. A ligação entre 

suicídio e psicopatologias tem sido amplamente estudada, dentre as quais, a de maior 

evidência é a depressão. A depressão é um agravo para a saúde pública, caracterizando-

se por um conjunto de sintomas psicológicos e físicos, sendo estes prejudiciais para o 

desenvolvimento individual. Objetivo: O principal objetivo desta pesquisa foi 

estabelecer uma abordagem e descrição sobre as tendências autodestrutiva e suicida em 

pacientes com sintomas depressivos. Métodos: Trata-se de uma análise 

qualiquantitativa, onde foram aplicados questionários e entrevistas em uma amostra 

composta por 5 pacientes do Centro de Atenção Psicossocial do município de 

Rubiataba. Resultados: 60% dos pacientes apresentaram depressão leve, sem 

tendências suicidas e 40% depressão moderada à grave com tendências suicidas. Todos 

os pacientes pesquisados fazem uso de medicamentos controlados e apenas os homens 

já possuíram algum vício. Em geral, são pessoas que passam maior parte do tempo 

sozinhas, sem nenhum tipo de ocupação e sem presença efetiva da família. Conclusão: 

Os questionários aplicados mostraram resultados positivos em relação às respostas dos 

pacientes ao tratamento. Vale frisar também que o CAPS contribui significativamente 

na redução do índice de depressão e suicídio, pois lá os pacientes desenvolvem 

interação social e autonomia, que contribui para o processo de recuperação à depressão. 

 

Palavras chave: depressão; suicídio; saúde pública. 

  


