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Introdugdo: As doencas cardiovasculares (DCV) estdo entre as principais causas de morbidade
e mortalidade no mundo. Estudos apresentam evidéncias de que as doencas diagnosticadas na
vida adulta tém uma interacdo com exposicdo a fatores de risco na adolescéncia. As DCV
apresentam diversos fatores de risco como: alcoolismo, habitos alimentares, hipertensdo
arterial, dislipidemias e outros. Objetivo: Por conseguinte, o objetivo do trabalho é abordar os
principais fatores de risco que levam ao acometimento de DCV em adolescentes com idade de
10 a 19 anos, estudantes de um colégio estadual e um colégio privado no municipio no interior
do estado de Goids. Métodos: Foi realizado por meio de um protocolo clinico aplicado aos
alunos. Resultados: No presente estudo foi observado a predominancia de alguns fatores que
colocam os alunos como pacientes de risco para DCV, sendo os alunos da escola estadual com
maior prevaléncia. Conclusdao: De acordo com varios achados cientificos e com dados da
Organizagdo Pan-americana de Saude, quase 80% das DCV poderiam ser evitadas desde a

adolescéncia.
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