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RESUMO: O objetivo do presente estudo foi avaliar o desenvolvimento motor
amplo e fino de pré-escolares que frequentam os Centros Municipais de
Educacéo Infantil (CMEI) de Goiania (GO), além de comparar o desempenho
destes pré-escolares quanto as habilidades motoras amplas e finas e verificar
possiveis diferencas. Foram avaliadas 45 criancas na faixa etaria pré-escolar
(trés aos seis anos de idade), sendo que quatro delas apresentavam quatro
anos e 41 com cinco anos de idade cronologica. Essas criancas estavam
devidamente matriculadas em um CMEI de Goiania (GO). O projeto foi
aprovado na Secretaria de Educacao Municipal de Goiania (GO), assim como
contou com o apoio do CMEI. Além disso, os pais ou responsaveis pelas
criancas autorizaram as avaliacdes por meio da assinatura de um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Como instrumento de avaliacdo foi utilizado
o0 Teste de Triagem do Desenvolvimento de Denver IlI, que classifica
dicotomicamente a criangca como risco (suspeita de atraso) ou normal no
desenvolvimento neuropsicomotor de acordo com a idade. De acordo com 0s
resultados obtidos, 13% da amostra apresentaram suspeita de atraso (risco)
para o desenvolvimento motor amplo e 42% apresentaram suspeita de atraso
(risco) nas habilidades motoras finas. Sendo essa porcentagem considerada
relevante, destaca-se a necessidade de uma acdo preventiva no
acompanhamento dessas criancas, a fim de detectar precoce e oportunamente
0s atrasos e orientar pais e educadores quanto a estimulacdo dessas areas
especificas do desenvolvimento.
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INTRODUCAO

O desenvolvimento do sistema musculoesquelético se ajusta de acordo
com as exigéncias do ambiente e da capacidade individual de cada crianca.
Dessa forma, o desenvolvimento motor depende tanto de fatores intrinsecos,
gue englobam heranca genética e processo de maturacdo, como de fatores
extrinsecos que sao determinados pelas condicbes ambientais,
socioeconbmicas e culturais (CAMPOS; SANTOS; GONCALVES, 2005;
FLEHMIG, 2002).

Dentro desse processo de evolugdo motora destacam-se a motricidade
ampla ou grosseira que se refere aos movimentos que tenham como objetivo
obter e manter o equilibrio em relagcdo a forca da gravidade (movimentos
estabilizadores e de mobilidade) e a motricidade fina que se refere a
movimentos manipulativos como prender, chutar e cortar (GALLAHUE;
OZMUN, 2005).

A idade pré-escolar (trés aos seis anos) € uma fase bastante importante
para o desenvolvimento motor das criancas, e para que elas desenvolvam
todas as suas habilidades motoras necessitam de ambiente favoravel, pois os
estimulos externos sdo essenciais para o desenvolvimento da motricidade
(FLEHMIG, 2002; GALLAHUE; OZMUN, 2005).

Diante da importancia dos fatores extrinsecos para as aquisicoes
motoras, destaca-se o papel das instituicbes de ensino infantil, essas devem
proporcionar ambiente favoravel para o desenvolvimento motor, com
educadores qualificados e espaco fisico adequado como prevé a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, Lei n° 9.394, promulgada em
dezembro de 1996, que estabeleceu que as creches publicas no Brasil
passassem a ter deveres educacionais, atendendo criancas de zero a seis
anos de idade de forma integral (BRASIL, 1996).

Estudos revelam que criancas pertencentes a familias de classe
econdmica menos favorecida, apresentam maior risco para atraso nas
aquisicdes neuropsicomotoras, necessitando, portanto de uma atencdo maior
(MARTINS et al.,, 2004; BRITO et al.,, 2011; LAMY FILHO et al.,, 2011;
HALPERN et al., 2000; BRAGA; RODOVALHO; FORMIGA, 2011). Nos paises
em desenvolvimento as creches se tornam os principais estimuladores
externos das criancas de baixa renda, pois é nelas que as criangcas passam a
maior parte do dia (CAMPOS; FULLGRAF; WIGGERS, 2006; MARTINS et al.,
2004; REZENDE; BETELI; SANTOS, 2005).

Na fase pré-escolar a criangca comeca o seu processo de sociabilizagéo,
sendo relevantes as brincadeiras em conjunto com outras criancas, além das
aquisicdes manipulativas como o desenhar e escrever que se tornam evidentes
nessa idade (ERCIOFILHO, 2003).

Resultados obtidos em estudos sugerem que as instituicbes de ensino
infantil podem favorecer o desenvolvimento motor, uma vez que, na escola as
criancas sdo mais estimuladas do que se estivessem em casa assistindo
televisdo (REZENDE; COSTA; PONTES, 2005). Contudo, outros estudos
brasileiros enfatizam que existe uma escassez de estimulos adequados no
ambiente escolar de instituicdes publicas (BRITO et al., 2011; GUIMARAES,
2009).
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Em Goiania, os Centros Municipais de Educacgéao Infantil (CMEIs) sao os
responsaveis pela educacao gratuita das criancas matriculadas e devem dispor
de espaco fisico amplo com educadores devidamente treinados e preparados
para favorecer o desenvolvimento neuropsicomotor das mesmas.

Portanto, torna-se relevante a avaliagdo do desenvolvimento motor das
criancas na idade pré-escolar com a finalidade de detectar possiveis
comprometimentos na aquisicdo dessas habilidades e, assim, direcionar a
orientacdo aos professores da educacao infantil publica. Para tanto, o objetivo
do presente estudo foi avaliar o desenvolvimento motor amplo e fino de pré-
escolares que frequentam os CMEIs de Goiania (GO).

FUNDAMENTAGCAO TEORICA

O desenvolvimento motor se caracteriza pela realizacdo de atividades
cada vez mais complexas no decorrer do crescimento do individuo, sendo
dividido em motricidade ampla e fino-adaptativa. A motricidade ampla
corresponde a habilidade de movimentagdo contra a gravidade, como por
exemplo, pular e correr, e a motricidade fina corresponde a habilidade de
manipular objetos, como por exemplo, agarrar, segurar e soltar voluntariamente
um brinquedo, e a (FLEHMIG, 2002; GALLAHUE; OZMUN, 2005).

Um estudo de revisdo da literatura realizado por Campos, Santos e
Gongalves (2005) mostra que o desenvolvimento normal é dependente de
fatores bioldgicos (intrinsecos) e fatores extrinsecos. Os fatores biologicos séo
determinados geneticamente, ou seja, é a heranca genética de cada individuo,
e os fatores extrinsecos sado o0s proporcionados pelo ambiente no qual o
individuo esta inserido. Portanto o desenvolvimento ira depender, por exemplo,
da cultura de cada populacdo e da classe socioeconémica (FLEHMIG, 2002;
GALLAHUE; OZMUN, 2005).

As criancas de paises em desenvolvimento estdo mais propicias a terem
atraso no desenvolvimento motor. Varios fatores podem estar associados ao
atraso no desenvolvimento dessas criangas, como a menor duracdo do
aleitamento materno, renda familiar baixa, menor nivel de escolaridade dos
pais, maior nimero de irmaos, além de baixo peso das criancas (BARROSO et
al., 2011; DEFILIPO et al.,, 2012; EICKMANN et al., 2009; MARTINS et al.,
2004; SOUZA et al., 2008; SANTO; PORTUGUEZ; NUNES, 2009).

As creches sdo importantes para a estimulacdo do desenvolvimento das
criancas de baixa renda, sendo o ambiente escolar o principal estimulador
externo das novas habilidades, porém as limitacdes fisicas e econdémicas
fazem com que as creches publicas ndo atuem de forma ideal na atencéo
integral & essas criancas (CAMPOS; FULLGRAF; WIGGERS, 2006; CAMPOS
et al., 2011).

Estudo realizado por Santos et al. (2009) com 145 criancas de até trés
anos de idade frequentadoras de creches publicas de Piracicaba (SP), que
avaliou o desenvolvimento motor grosseiro global através do teste Peabody
Developmental Motor Scale-2, constatou um alto indice de criancas com risco
para atraso no desenvolvimento motor, principalmente as pertencentes a
familias com menor renda mensal e menor escolaridade dos pais,
corroborando com outros estudos também realizados com criancas
pertencentes & rede publica e que obtiveram indices importantes de risco para
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atraso no desenvolvimento motor (EICKMANN et al., 2009; REZENDE;
BETELI; SANTOS, 2005; SOUZA et al., 2008).

Em Goiania os CMEIs tém por dever, promover a educagao das criangas
de baixa renda do municipio, atendendo-as de forma integral e proporcionando-
as ambiente favoravel para suas aquisicbes neuropsicomotoras (BRASIL,
1996).

Estudos realizados por Baltieri et al. (2010); Moraes et al. (2010)
apontou importante discrepancia nos indices de risco e normal entre o
desempenho motor amplo e fino, nas criancas em idade pré-escolar, com maior
indice de risco para a motricidade fina. Esse maior risco de atraso para o
desenvolvimento motor fino pode ser explicado pelo fato de que nessa idade as
criangas comecam a ter o primeiro contato com as atividades de escrever e
desenhar, e ainda ndo estdo com essas habilidades suficientemente treinadas.

MATERIAIS E METODOS

Participaram do presente estudo 45 criancas na faixa etaria pré-escolar,
sendo quequatro delas apresentavam quatro anos e 41 com cinco anos de
idade cronolégica. Essas criancas estavam devidamente matriculadas em um
CMEI de Goiania (GO) e fazem parte do Projeto de Extensao “Orientagdo aos
Cuidadores das Creches Publicas de Goiania sobre o Desenvolvimento Infantil”
gue é vinculado a Universidade Estadual de Goias e conta com a participacao
de professores e académicos de tal instituicao.

O projeto foi aprovado na Secretaria de Educacdo Municipal de Goiania
(GO), assim como contou com o apoio do CMEI. Aléem disso, 0s pais ou
responsaveis pelas criancas foram convidados a participar da acdo e
autorizaram as avaliacbes por meio da assinatura de um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

As criancas foram avaliadas por duplas de examinadores previamente
treinados para a aplicacdo do Denver Developmental Screening Test Il (Teste
Denver 1) (FRANKENBURG et al., 1992). Esse instrumento foi adaptado para a
lingua portuguesa e € um dos testes de triagem de populacdes assintomaticas
mais utilizados por profissionais da saude. O referido teste classifica a crianca
dicotomicamente em risco (suspeita de atraso) no desenvolvimento psicomotor
ou normal, segundo sua idade. No presente estudo foram utilizadas somente
as classificacfes nas subareas motora ampla e fina.

As criancgas foram avaliadas em uma sala disponibilizada pelo CMEI. Os
varios itens do Teste Denver Il sdo administrados diretamente a crianca, sendo
gue para a avaliacdo motora fina foram utilizados os seguintes materiais: folha
branca, lapis vermelho, fichas contendo desenho do quadrado, “cruz”, linhas e
circulo, brinquedos de montar. Na avaliacdo motora ampla ndo foram
necessarios nenhum material, apenos o espaco fisico do CMEI. O desempenho
das criancas no texto foi registrado em uma ficha do Teste Denver Il. Logo
apo6s essa avaliacao foi verificado o peso corporal e a altura das criangas. Os
dados coletados foram analisados descritivamente, sendo indicada a
porcentagem de atraso no desenvolvimento motor amplo e fino. Essa fase de
organizacdo e andlises dos dados foi realizada no Nucleo Interdisciplinar de
Pesquisa da ESEFFEGO (NIPE).

RESULTADOS E DISCUSSAO
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As criangas foram avaliadas na faixa etaria de quatro a cinco anos de
idade cronoldgica. Apresentavam em meédia 19,7 quilogramas (+ 3,7) de peso
corporal e 1,15 metros (£ 0,06) de altura no momento da avaliacéo.

A Figura 1 apresenta o desempenho das crian¢cas na avaliacdo das subéareas
motora ampla e fina, segundo a classificacdo do Teste Denver Il.
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30% -
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10% - 13
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Motor amplo Motor fino

87

Normal
Risco
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Figura 1 — Classificagdo do desempenho motor das criangas da amostra (n=45)

Observa-se na figura 1 que mais de 50% das criancas da amostra
apresentaram o desenvolvimento motor amplo e fino considerado normal para
sua idade cronologica. Contudo, cabe ressaltar que 42% das criancas
mostraram-se com desenvolvimento motor fino suspeito de atraso (risco).
Sendo essa porcentagem considerada extremamente relevante, corroborando
com outros estudos (LAMY FILHO et al., 2011; MORAES et al, 2010). Portanto,
as criancas na idade pré-escolar mostraram maior dificuldade nas habilidades
apendiculares incluindo: apontar a linha mais comprida, desenhar uma pessoa
em seis ou trés partes, copiar um quadrado e uma cruz.

No presente estudo observou-se, consequentemente, uma discrepancia
na porcentagem de risco entre as subareas motora fina e ampla. Tal resultado
também foi observado em outras pesquisas (BISCEGLI et al., 2007; BRITO et
al., 2011; LAMY FILHO et al., 2011; MORAES et al, 2010) as quais também
encontraram que o desenvolvimento motor fino manifestou-se com mais atraso
ou maior risco que o motor amplo. Isso pode ser explicado a partir do fato de
gue as habilidades motoras finas exigem muito mais da crianca nessa idade,
diferentemente das habilidades motoras amplas (equilibra-se em cada pé, pula
em um pé sO, marcha ponta-calcanhar) que sdo de menor complexidade e
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mais facilmente estimuladas até pela disponibilidade fisica da instituicdo
(brinquedos do parque, amarelinhas no chéo, quadra de esporte).

No presente estudo, assim como na pesquisa de Braga, Rodovalho e
Formiga (2011), foi possivel constatar que o CMEI foi eficiente em fornecer os
cuidados basicos a crianca (higiene, alimentagéo). Entretanto, a estimulagédo do
desenvolvimento psicomotor ainda precisa ser priorizada, especialmente no
gue concerne as habilidades motoras finas.

Souza et al. (2008) que avaliou 960 pré-escolares matriculados na rede
publica municipal de Cuiaba, utilizando também como ferramenta o Teste de
Denver Il, constatou que 33% da amostra apresentou risco para atraso no
desenvolvimento neuropsicomotor. Corroborando com outros estudos que
também verificaram risco para atraso no desenvolvimento neuropsicomotor,
através do Teste de Denver Il, em criancas frequentadoras de creches publicas
(BISCEGLI et al., 2007; BRITO et al., 2011; REZENDE; BETELI; SANTOS,
2005; SOUZA et al., 2008).

CONCLUSOES

Conclui-se que as criancas na idade pré-escolar avaliadas no presente
estudo apresentaram importante suspeita de atraso na aquisicdo das
habilidades motoras finas. Isso pode ter um impacto negativo no desempenho
escolar e nas aquisicdbes motoras futuras da crianga, como por exemplo,
manipular objetos com precisdo, desenhar e escrever. Desse modo, a
orientacdo aos professores, cuidadores e pais deve ser especialmente
direcionada para essa area do desenvolvimento psicomotor.
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