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RESUMO

O desenvolvimento do projeto contempla acdes que viabilizam ao
participante a sociabilizacdo , a educacado, saude e competicdo em ambientes
aquaticos, aléem da seguranca e lazer. Serdo ministradas duas aulas semanais
para cada grupo com readequacdes conforme for necessario. Serdo utilizados
para as aulas, materiais didaticos de acordo com a faixa etaria. Ao final
espera-se gque 0s participantes estejam totalmente seguros e com o dominio de
movimentos basicos dos nados Crawl e Costas.

OBJETIVO

Aprenda a Nadar € um projeto de extensdo desenvolvido pelo curso de Educagéo
Fisica da UEG/UnU Porangatu que visa desenvolver o ensino da natagdo a criancas
na faixa etaria de 9 a 12 anos. Através de estratégias articuladas a solugédo de
problemas para aprendizagem dos movimentos, utiliza-se o ladico como forma
principal para alcancar os objetivos propostos, e para isso as brincadeiras e jogos
dardo um carater de melhor aprendizagem com gosto e prazer. Este projeto é
desenvolvimento desde 2006 até os dias atuais, atendendo um ndmero expressivo de
criangas e jovens da comunidade porangatuense.

METODOLOGIA

O projeto “Aprenda a Nadar” constitui-se essencialmente de trés etapas. A primeira
etapa consiste numa sondagem do grupo de participantes e pais. Através de um
guestionario (anamnese) aplicado aos pais e participantes no qual visa obter
informagbes relacionadas ao condicionamento fisico e ainda a percepcdo que 0s
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mesmos tém em relacdo ao projeto. Depois de feita a sondagem, é feita adequacdes
no planejamento das atividades colocando-as ao nivel de desenvolvimento que as
criangas se encontram em meio aquatico. Uma vez feita esta adequacao
conjuntamente com os académicos do curso de Educacdo Fisica da UEG/UnU de
Porangatu, a etapa seguinte esta pronta para ser iniciada.

A segunda etapa consiste do processo de adaptacdo ao meio liquido a partir de
uma sequéncia pedagdgica na qual deve respeitar a individualidade e os limites de
cada participante e é pautado no desafio e procura de solucdo de problemas
encontrado nas atividades propostas. Essa sequiéncia comeca a partir de atividades
de deslocamento, seguindo com mergulho, respiracéo, flutuacdo, mergulho com
orientacdo, mergulho com estabilizacdo e comando, deslizes, propulsdo de perna e
braco, soltos e mergulho elementar.

A terceira etapa consiste na aprendizagem dos nados Crawl e Costas, partindo da
pernada do nado Crawl, bracada, respiracdo Lateral e finalmente a coordenacdo de
todos esses elementos. Ainda nessa etapa a aprendizagem de nado Costas, seguindo
a mesma seqiiéncia pedagodgica adotado pelo nado Crawl, concluindo com as saidas
de ambos 0s nados.

As imagens a seguir mostram as atividades sendo desenvolvidas na piscina do local
onde o projeto € desenvolvido. ( Academia Corpus)

RESULTADOS ESPERADOS
Ao Final do projeto, espera-se ter obtido os seguintes resultados:

v' Divulgacgdo do curso de Educacao Fisica junto aos alunos do projeto
“CSA” e os familiares .

v' Divulgar a UEG/UnU Porangatu através da acdo de extensao.

v Proporcionar aos académicos e futuros licenciados de Educacéo Fisica
uma experiéncia significativa na area de iniciacdo a natacdo além do
convivio com criangas e jovens.

v' Que os participantes obtenham melhoria na qualidade de vida,
seguranca no meio aquatico, sociabilizacdo e aprendizagem técnica
dos nados, através das atividades desenvolvidas.
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