UNIVERSIDADE ESTADUAL DE GOIAS

PRO-REITORIA DE EXTENSAO, CULTURA
E ASSUNTOS ESTUDANTIS

11 SIMPOSIO DE EXTENSAO, CULTURA E ASSUNTOS ESTUDANTIS

13 e 14 de junho de 2013

Intoxicacdes causadas por pesticidas e plantas medicinais e téxicas no
estado de Goias: Promovendo a educacédo e a saude da comunidade

Walter Dias Junior!; Gabriela Marques Pereira Mota?; Renata Karine de
Carvalho?; Eunice Ilvone de Souza?, Céssia Fernanda Leite de Oliveira?; Rui
Lopes da Silva Juniorz; Thais Régis Ferreira Borba?

Docente da Universidade Estadual de Goias, Ceres-GO.
2Académicos de Enfermagem da Universidade Estadual de Goias, Ceres-GO.

INTRODUCAO

Ao longo dos anos os produtos quimicos assumiram um lugar de
importancia para o bom desempenho das atividades do homem, estédo
presentes na cura e profilaxia de doencas e até mesmo, no aumento da
produtividade agricola. Contudo, o0 uso exagerado e inapropriado tem
provocado agravos a saude e ao meio ambiente, ocasionando acidentes
individuais, coletivos e fazendo da intoxicacdo humana um grave problema de
saude publica (RODRIGUES et al., 2009; ZAMBOLIM et al., 2008).

Sao conhecidos aproximadamente 12 milhées de produtos quimicos,
dos quais, menos de 3.000 sdo responsaveis pela maioria das intoxicacdes
acidentais ou intencionais (ZAMBOLIM et al., 2008).

A Organizacdo Mundial da Saude reconhece que nao existem
estimativas validas da incidéncia de intoxicaces devido as subnotificacbes, e
as estimativas de casos de intoxicacfes atingem até 3% da populacao.

O impacto do uso dos agentes quimicos sobre a salde humana tem
recebido bastante atencdo da comunidade cientifica do Brasil, devido sua
ampla utilizacdo. Tem-se observado uma inter-relacdo entre intoxicacdo e

baixa escolaridade, falta politica de acompanhamento técnico eficiente, pouca
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atencao ao descarte de rejeitos e embalagens, uso e exposi¢céo continuada, e,
falta de regulamentacéo e controle de venda (LIMA et al., 2008).

Considerando esses dados, faz-se necessario o desenvolvimento de
estudos de vigilancia epidemiologica a fim de fomentar medidas de saude
publica preventivas e monitorar com mais precisdo a prevaléncia das
intoxicagoes.

A toxicologia geralmente nao faz parte do curriculum da Enfermagem.
Sua abordagem é generalizada e vista no contexto geral das atividades
curriculares. E voltada principalmente para nogdes gerais dos envenenamentos
por animais pegonhentos da bibliografia basica (RODRIGUES et al., 2009).

O interesse em levantar e analisar os casos de intoxicacdes e suas
caracteristicas no Vale do S&o Patricio (Centro Oeste Goiano), se deve a
necessidade de se obter informacdes para a elaboracéo de material didatico e
educativo preventivo para a populacdo, para a capacitacdo em atendimento
toxicolégico dos profissionais de saude, para destacar a importancia da
notificacdo e para o aprimoramento dos plantonistas, principalmente as

intoxicagcbes mais frequentes em sua regido e as de maior gravidade.

OBJETIVOS
Esta pesquisa teve por objetivo estimar a prevaléncia de notificacbes por
intoxicacdo exdgena e 0s principais agentes responsaveis pelas intoxicacdes

registradas no Nucleo de Vigilancia Epidemiolégica do municipio de Ceres-GO.

METODOLOGIA

Realizou-se uma pesquisa descritiva retrospectiva documental,
constituida pelas fichas de notificacdo referentes a intoxicacdo exdgena
registradas no Nucleo de Vigilancia Epidemiologica do municipio de Ceres-GO
no periodo de janeiro de 2009 a maio de 2012.

Para a coleta de dados foram realizadas cinco visitas entre os meses de
maio e junho de 2012. A transcricdo de dados foi realizada ap6s a analise
prévia das fichas, sendo que, as variaveis analisadas foram agente téxico,

género, desfecho do paciente. Como método de andlise estatistica, as
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varidveis foram descritas pelas frequéncias relativa e absoluta, com

discriminagao individualizada.

RESULTADOS

Entre o periodo de janeiro de 2009 a maio de 2012 foram notificados 189
casos de intoxicacdo no Nucleo de Vigilancia Epidemioldgica do Vale do Sao
Patricio, Ceres-GO. O ano com maior incidéncia foi 2011, com 79 notificagdes,
seguido por 2010 com 53, 2009 com 39 e 2012 com 18 notificagdes (Figura 1).

Os agentes toxicolégicos de maiores incidéncia foram os medicamentos,
com 81 (43%) notificacbes, agrotoxicos com 35 (19%) e raticidas com 29 (15%)
casos. Notificacdes de plantas toxicas, alimentos e bebidas, produtos de uso
domiciliar, produtos quimicos de uso industrial, cosméticos, drogas de abuso,
produtos veterinarios e os desconhecidos totalizaram 23% do total (Figura 2).

Dos 189 casos de intoxicacbes exdgenas presentes no periodo
estudado 106 (56%) estavam relacionados ao sexo feminino e 83 (44%) ao

sexo masculino (Tabela 1).

DISCUSSAO

As intoxicacdes exdgenas geralmente estao relacionadas a situacfes de
emergéncia, sendo que, o numero crescente de notificacbes, como foi
observado no periodo de 2009 a 2011, representa um grave problema de
Saude Publica. Contudo, muitos casos ndo chegam a ser notificados e os
nameros reais estdo muito além dos observados nas pesquisas de prevaléncia,
0 que prejudica a qualidade das informacdes.

Entre os agentes toxicos, observou-se que os de maior ocorréncia foram
0s medicamentos, com 81 (43%) notificacdes, agrotoxicos com 35 (19%) e
raticidas com 29 (15%) casos, 0s quais representam um total de 77% das
notificacdes, sendo que, a maioria das intoxicacbes ocorreram principalmente
em mulheres (Figura 2).

Rodriques et al. (2009) também relatam que medicamentos e raticidas

fazem parte dos tipos de intoxicagdes mais comuns registrados no Estado da
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Bahia, sendo que as intoxicacfes exdgenas sao responsaveis por uma parcela
importante de atendimentos realizados nos servigos de emergéncia.

Notificacdes de plantas toxicas, alimentos e bebidas, produtos de uso
domiciliar, produtos quimicos de uso industrial, cosméticos, drogas de abuso,
produtos veterinarios e os desconhecidos totalizaram 23% do total (Figura 2).

Justifica-se essa grande ocorréncia de intoxicagdo com agentes
quimicos (medicamentos e agrotoxicos) devido ao facil acesso da populagédo
aos agentes toxicos e a falta de informagdo sobre os riscos do uso
indiscriminado. De acordo com TAUIL et al. (1994) esse tipo de intoxicacao € o
reflexo de uma caracteristica cultural de nossa populagéo, devido ao hébito da
automedicacao e da facilidade de aquisicdo de medicamentos, agrotéxicos e
produtos quimicos.

E interessante frisar que, a maioria das intoxicacées registradas foi em
mulheres, adultas, com idade entre 45 e 55 anos de idade, em fase de
climatério, as quais usam 0s agentes quimicos em tentativas de suicidio,
devido a depressédo causada durante esse periodo.

Esses dados corroboram os relatos de Rodrigues et al. (2009), quando
mostram que o0 uso de agentes quimicos nas tentativas de suicidio,
principalmente por mulheres em fase de climatério, € uma das principais
causas de intoxicacOes. Afirmam ainda que, esse quadro é sempre extensivo
aos familiares, dos quais, atitudes de pena ou reprovacdo podem agravar a
recuperacao do paciente.

Esse panorama mostra que essa ndo € uma ocorréncia regionalizada,
gue as intoxicacdes exdgenas sao responsaveis por uma parcela importante
dos atendimentos nos servi¢cos de emergéncia, e por isso € um grave problema
de Saude Publica.

Mostra também, que enfermeiro exerce um importante papel na
educacdo em saude e nas medidas de prevencao das intoxicacdes, o que torna
indispensavel a capacitacdo deste profissional frente ao atendimento as
intoxicacbes em Unidades de Emergéncia, para que o diagndstico seja precoce

e o tratamento rapido e efetivo.

CONSIDERACOES FINAIS
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Os casos de intoxicacdo exdgena aumentaram muito nos ultimos anos,
sendo utilizados principalmente por mulheres. Este trabalho contribui para
alertar os profissionais de saude, sobre a importancia da capacitacado frente as
intoxicagbes em Unidades de Emergéncia, sobretudo, no preenchimento
correto das fichas de notificagéo.
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Figura 1. Numero de notificagcbes de intoxicacdo exogena registradas no
Nucleo de Vigilancia Epidemiologica do Vale do S&o Patricio, Ceres-GO, no

periodo de janeiro de 2009 a maio de 2012.
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Figura 2: Numero de notificacBes de intoxicacdo exdgena segundo 0s agentes
téxicos registradas no Nucleo de Vigilancia Epidemiolégica do Vale do Séo

Patricio, Ceres-GO, no periodo de janeiro de 2009 a maio de 2012.
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Tabela 1: Intoxicacdes Exdgenas segundo os sexos registradas no Nucleo de

Vigilancia Epidemiolégica do Vale do S&o Patricio Ceres-GO nos anos de 2009

a 2012.

Ano Feminino % Masculino %
2009 22 56,4 17 43,6
2010 33 62,3 20 37,7
2011 40 50,6 39 49,4
2012 11 61,1 7 38,9
Total 106 83

Fonte: Nucleo de Vigilancia Epidemiolégica de Ceres-Goias.
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