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Resumo: O Estudo das Memorias Gastronomicas de Pirenopolis € um projeto
de extensdo que visa reconhecer e explorar referéncias de memoria
gastrondémica dos pirenopolinos. O projeto visa conhecer e identificar o0s pratos
da gastronomia de Pirenodpolis, inventariando quinze pratos identificados como
marcas de uma identidade pirenopolina, com o objetivo de proposicdo de
oficinas para a comunidade visando a elaboracdo dos pratos, bem como de
compilacdo das receitas e seu contexto histérico em um caderno de receitas a
ser publicado eletronicamente. Adotou-se para o presente projeto, método de
estudo composto por pesquisas exploratorias e descritivas.
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1. APRESENTACAO

Coordenadora da Acdo de Extensdo e Coordenadora Adjunta de Extensdo, Cultura e
Assuntos estudantis da UnU Pirendpolis.
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A proposta do projeto Estudo das Memodrias Gastrondmicas de
Pirendpolis, € de estruturar um campo discursivo acerca dos pressupostos
culturais que nortearam a formacao histérica e social da cidade de Pirenépolis
guanto as referéncias gastrondmicas armazenadas no campo da memoria dos
pirenopolinos. Os diversos grupos sociais acumulam lembrancgas vividas entre
0s seus membros e nas relagdes que se estabelecem com os demais grupos.
Este incrivel arsenal de vivéncias constitui o que se convencionou chamar de
memaria, incorporando inclusive, os lapsos, 0s esquecimentos e as lacunas das
experiéncias tornadas realidade a cada momento. Este grande depoésito, na
verdade, ndo armazena literalmente as experiéncias, dado que delas restam
somente fragmentos e como tais, reorganizam-se continuamente no territorio ora
seguro, ora turbulento das reminiscéncias (LE GOFF, 1994).

O projeto visa conhecer e identificar o0s pratos da gastronomia de
Pirendpolis, inventariando quinze pratos identificados como marcas de uma
identidade pirenopolina, com o objetivo de proposicdo de oficinas para a
comunidade visando a elaboragcdo dos pratos, bem como de compilacdo das
receitas e seu contexto histérico em um caderno de receitas a ser publicado

eletronicamente.

2. GASTRONOMIA E CULTURA

O arroz com pequi, a guariroba, o0 empaddo goiano podem ser
caracterizados como elementos tipicos e simbolos da culinéaria goiana (Kuwae,
Monego e Fernandes, 2009) como também o sdo da culinaria pirenopolina. No
entanto, a culinaria pirenopolina guarda suas peculiaridades que sdo regadas a
festejos tradicionais como as verOnicas distribuidas durante as celebracdes
religiosas da Festa do Divino, das comidas servidas nos Pousos de Folia, do
delicioso biscoito frito feito nas cozinhas mais simples, dentre outras riquezas
culturais da culinaria que devem ser estudadas, conhecidas e divulgadas.

Segundo Lize e Helio Barroco:

245



ESTUDOS DAS MEMORIAS GASTRONOMICAS DE PIRENOPOLIS

O ato de se alimentar ndo é apenas biolégico, mas é também
social e cultural. E fator de diferenciacéo cultural, uma vez que a
identidade € comunicada pelas pessoas também através do
alimento, que reflete as preferéncias, as aversdes, identificacoes
e discriminagdes (2008).

De acordo com Scluter (2003, p. 69), “a dimensdo social e cultural da
gastronomia determinou incorpora-la ao complexo emaranhado das politicas de
patrimbénio cultural”. Através da alimentacdo, € possivel visualizar e sentir
tradicdes que ndo sao ditas.

A alimentacdo é também memoria, opera muito fortemente no imaginario
de cada pessoa, e esta associada aos sentidos: odor, a visdo, o sabor e a
audicdo. Destaca as diferencas, as semelhancas, as crencas e a classe social a
gue se pertence, por carregar as marcas da cultura ( BARROCO e BARROCO,
2008).

O ato de lembrar dos antepassados sdo continuamente repassadas pelos
filtros sempre atuantes de quem as recebeu e neste sentido, lembrar dos habitos
alimentares, dos sabores prediletos e dos aromas da cozinha das avés é um ato
de reviver uma memoria que herda-se e da qual todos sdo responsaveis por
cultivar.

A adocao dos novos habitos alimentares vem modificando a tradicional
rotina da familia, acostumada a reunir-se em torno da mesa para comungar o
alimento e reverenciar a figura paterna, ritual bastante comum nos lares
brasileiros. Para Renato Ortiz (1994), hoje cada um tende a coordenar seu
tempo em funcdo de suas proprias atividades. Acontece assim uma
deslocalizacéo do ato de comer.

A referida “deslocalizacdo do ato de comer” abre espago para o
surgimento de uma diversidade de restaurantes, com cardapios destinados a
varios paladares e condicbes econdmicas definidas pelo peso dos alimentos.
Criam-se novos pratos, novos sabores, buscam-se novas receitas das cozinhas

internacionais e nacionais, com o intuito de oferecer algo diferente.
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Turmo (1999) sinaliza que a gastronomia € um fator de diferenciacéo
cultural e desta forma adquire uma importancia cada vez maior para a promocao
de um destino turistico. Assim, a gastronomia de um local se apresenta como
uma forma de aumentar a oferta turistica e como um produto agregado ao
turismo cultural vem indicando a gastronomia como muito mais que uma simples
arte culinaria, mas como importante veiculo da cultura popular pela forma como
vivem os habitantes de cada regido em determinada época(ANTONINI, 2004), e
neste sentido a cultura de um pais esta integrada a alma do povo, como a sua
gastronomia, seu patrimbnio, seus valores, costumes, agricultura, religido,
aspectos histéricos e geograficos. Desta forma a cultura de um lugar e sua
comida tipica estdo intimamente ligados (CORNER, 2003).

Quando um homem se alimenta de acordo com a sociedade a que ele
pertence, valoriza determinados ingredientes porque os habitos alimentares ndo
respondem somente ao instinto de sobrevivéncia, mas constituem também uma
verdadeira expressao do passado, da histéria e da geografia, juntamente com
todos os seus valores (NEVES; VIVAS, 2003).

3. A GASTRONOMIA COMO PATRIMONIO CULTURAL

A gastronomia como um produto, ou mesmo um atrativo de uma
determinada localidade, € muito importante do ponto de vista turistico, pois
apresenta novas possibilidades, na verdade, ndo tdo novas, mas nem sempre
bem exploradas, que sdo as diversas formas de turismo voltadas para as
caracteristicas gastrondmicas de cada regido (FURTADO 2004).

De acordo com Oliveira (2006), o conceito de patrimbnio historico tem
evoluido ao longo do tempo e a busca de identidade do homem urbano em meio
a avalanche de informacdes dos mais variados setores e dos mais variados
matizes - decorrentes do processo de mundializagdo da cultura e "facilitadas"

pelo avanco da tecnologia, que proporciona o0 acesso a informagdo em tempo
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real, pela difusdo quase que simultdnea a ocorréncia dos fatos - tem tirado do
homem moderno o sentido de pertencimento.

Neste trabalho, patrimbnio € visto como, os bens naturais ou artificiais,
materiais ou imateriais, sendo estes caracterizados por experiéncias espirituais
(crencas, costumes, producfes artisticos e intelectuais), haveres ou herancas
deixadas pelos nossos antepassados (BARRETO, 2000). Basicamente, divide-
se em dois tipos: cultural e natural.

Patrimonio cultural diz respeito ao conjunto de bens de valor material ou
imaterial, com significado e importancia para uma sociedade, criado ao longo de
sua histoéria, que de acordo com Toledo (2003), significa: Patrimbnio cultural é a
rigueza comum que noés herdamos como cidadaos, transmitida de geracao em
geracdo. Constitui a soma dos bens culturais de um povo. Ele conserva a
memoria do que fomos e somos, revela a nossa identidade. Expressa o
resultado do processo cultural que proporciona ao ser humano o conhecimento e
a consciéncia de si mesmo e do ambiente que o cerca. Apresenta, no seu
conjunto, os resultados do processo histérico. Permite conferir a um povo a sua
orientacdo, pressupostos basicos para que se reconheca como comunidade,
inspirando valores, estimulando o exercicio da cidadania, a partir de um lugar
social e da continuidade no tempo.

De acordo com Scluter (2003, p. 69), “a dimensao social e cultural da
gastronomia determinou incorpora-la ao complexo emaranhado das politicas de
patrimdnio cultural”’. Barreto e Senra (2001) analisam a realidade gastronémica
no Brasil e sua importancia para o turismo, observando que algumas iguarias
gastronémicas chegam a transceder sua origem geografica, tornando-se quase
gue emblematicas pecas de propaganda de seus estados, pode-se citar a
gastronomia baiana e mineira como grandes exemplos. Atuam como veiculo
complementar da propaganda turistica, criando no imaginario popular a

associacao entre os destinos turisticos e a boa mesa.

4. METODOLOGIA
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Foram estabelecidas trés etapas basicas para o desenvolvimento da
metodologia. A primeira constitui-se em levantamentos e analises de dados
secundéarios. O levantamento de dados secundéarios foi feito, por meio de
pesquisas realizadas em instituicbes, como IPHAN, IBGE, contando também
com o apoio da Prefeitura Municipal, entre outros 6rgdos publicos federais e
estaduais.

A bibliografia complementar foi levantada através de pesquisas em bases
de dados virtuais e bibliotecas, como as da UEG, UFG, pesquisas em banco de
dados virtuais como o Scielo, além de material bibliografico disponibilizado por
outras instituigdes.

Tais dados foram complementados através de estudos de campo, 0 que
corresponde a segunda etapa, que se deu por meio de métodos de pesquisas
participativas (qualitativas e quantitativas).

As campanhas de campo buscaram aferir dados e adensar as
informacdes. Com tais incursdes foram coletados dados primarios através da
observacdo direta, por meio de aplicacdo de técnicas de observacéo
participante e de historia oral, que complementaram o0 conhecimento e
percepcdes sobre a realidade local.

A observacao participante e historia oral, sdo modos de conhecimento
efetivo do cotidiano da comunidade, sdo consideradas modalidades de
pesquisas etnograficas, traduzidas como o conhecimento “de dentro e de perto”,
gue levantam informacdes enriquecedoras e proporcionam O convivio com
diferentes grupos de atores sociais, de forma a contribuir para a elaboracdo do
diagndstico dentro de uma perspectiva qualitativa. Buscando documentar esta
diversidade optou-se por realizar registro do patrimbénio de forma textual e
fotografica. Os levantamentos realizados junto a comunidade foram feitos na
forma de entrevistas informais. Como disse Camara Cascudo, “ndo ha

imaterialidade sem materialidade” (2004).
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Foram realizadas indmeras entrevistas com pessoas conhecidas da
cidade, na maioria pessoas idosas, que indicaram as pessoas que possuem
largo conhecimento e experiéncia na culinéria pirenopolina. Dentre elas, foram
indicadas as senhoras responsaveis por produzir as verénicas distribuidas na
procissdo das virgens, o Senhor José Jacob responsavel por fazer a farofa de
pilao consumida nos camarotes da Cavalhadas por mais de 60 anos, entre
outras figuras fantasticas entrevistadas durante a segunda etapa do projeto.

Durante a realizacdo das pesquisas, foram resgatas receitas que a
maioria dos estudantes extensionistas, alunos do terceito ano de Gastronomia,
sequer tinham ouvido falar, mesmo que muitos deles tenham nascido no
municipio de Pirendpolis. Dentre elas o Manjar de fuba de arroz, o Pau a pique ,
0 Biscoito frito e a Mentira ou oreia de veio, sdo sabores que parecem nos
remeter ao passado. As receitas foram inclusive testadas no laboratorio de
gastronémia da Unidade de Pirendpolis, com a supervisdo da gastronoma e
Profa. Saforah Jacob, e o encantamento dos estudantes extensionistas foi
visivel.

A Ultima etapa corresponde a denominada fase propositiva, que trata da
integracdo e diagnostico dos fendbmenos decorrentes das etapas anteriores,
resultando no Livro de Receitas e elaboracéo e realizacédo de Oficinas.

Nesta terceira e Ultima etapa, que ainda estd em andamento, pretende-se
a diagramacdo do livro de receitas para a publicacdo. Além disso, nessa
segunda edicdo do projeto foi prevista fase especifica para a captacdo de
recursos e participacao em editais para uma possivel impressao do livro.

A proposicao das oficinas, seréo realizadas durante a Semana Académica
da UnU de Pirendpolis que acontecera em setembro de 2013. Estédo previstas a
realizacdo de 4 oficinas, oferecendo 25 vagas cada uma, para académicos e a
comunidade em geral.

As oficinas serdo ministradas por pessoas da comunidade auxiliadas pela
professora Saforah Jacob, participante do projeto, organizadas pelos alunos

extensionistas do projeto.
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5. PUBLICO BENEFICIADO

4.1 - Corpo Docente e Discente da Universidade Estadual de Goias, Unidade
Universitaria de Pirendpolis;

4.2 - Corpo Docente e Discente das demais Unidades que constituem a
Universidade Estadual de Goias nas diversas regifes do Estado;

4.3 — Comunidade local que poderdo participar das oficinas ministradas na
semana académica da UEG — Unidade de Pirendpolis;

4.4 — Publico em Geral.

6. RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do projeto 32 alunos do Curso de Gastronomia, a
coordenadora e os professores participantes do desenvolvimento da acéo,
Saforah Crhistian Jacob Dias de Pina, Nadja Naira de Sousa e Alcantara e
Vanderlei Alcantara Ramos Sobrinho. Foram realizadas mais de 50 entrevistas
com pessoas da comunidade. Dessas entrevistas foram selecionadas 15
receitas inventariadas para colocacéo no Livros de receitas, tendo-se o cuidado
de comparar as receitas fornecidas por cada entrevistado para verificar
modificacdes. No caso de discrepancias relevantes, seja no modo de preparo ou
na troca de ingredientes, foram realizadas entrevistas adicionais afim de verificar
gual o modo e ingredientes mais utilizados.

As receitas selecionadas para o livro foram: 1.Empaddo Goiano com
guariroba, 2.Galinhada com pequi, 3.Pamonha, 4.Verbnica, 5.Calddo de

mandioca, 6.P&ao pereira, 7.Pacoca de pildo, 8.Manjar de Fuba de Arroz, 9. Pau
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a pique, 10.Biscoito frito, 11.Queijo leite, 12.Mané pelado, 13.Galinha caipira
com angu, 14.Carne de porco na lata e 15. Mentira ou Oreia de veio.

Foram também objeto de pesquisa os aspectos histéricos das receitas, na
bibliografia existente sobre o tema. Teve-se o cuidado em se verificar as
alteracdoes e adaptacbes em cada receita, conforme se passaram 0S anos. A
utilizacéo de fogao a lenha era unanime no feitio, bem como foram identificadas
alteracdes comuns nos ingredientes como na troca da utilizacdo de gordura
animal pelo 6leo vegetal.

As receitas foram testadas no laboratério da Unu de Pirendpolis, antes de
serem colocados no esboco do Livro de Receitas. O livro de receitas encontra-
se com a parte textual totalmente redigida, faltando apenas algumas fotos e

diagramacao para ser finalizado.

7. CONSIDERACOES

O projeto reconhece nas referéncias da memodria gastrondmica dos
pirenopolinos parte de sua identidade cultural. O inventario dos pratos
proporcionou a elaboracdo de um material rico e o estreitamento da relacdo da
comunidade com a Universidade. Constata-se, que a realizacdo desse projeto
de extensdo foi importante para os alunos participantes, para os docentes
envolvidos e a comunidade atendida. Todos saimos ganhando com a troca de
saberes que esta atividade proporcionou. Os projetos que visam a valorizacao
da cultura local, em toda e qualquer forma de expressdo, sdo extremamente
necessarios em nossa sociedade. Precisa-se que se tenham mais incentivos
financeiros, materiais e, mais discentes e docentes envolvidos com essa pratica,
pois, agrega valor moral aos envolvidos, assim como a Universidade que,
assegura novas parcerias e, torna-se divulgada e reconhecida por outras

instituicoes.

252



ESTUDOS DAS MEMORIAS GASTRONOMICAS DE PIRENOPOLIS

REFERENCIAS

BARRETO, Margarida. Turismo e legado cultural. Sdo Paulo: Papirus, 2000.

BARRETO, Ronaldo Lopes Gomes; SENRA, Asdrubal Vieira. A Gastronomia e
0 Turismo. In: FURTADO, Fabio Luiz. A Gastronomia como Produto Turistico.
Revista Turismo, 2004. Disponivel: 10 julho 2006.

INSTITUTO DE PATRIMONIO HISTORICO E ARTISTICO NACIONAL. [S/D].
Disponivel em:
<(http://portal.iphan.gov.br/portal/montarDetalheConteudo.do?id=12308&sigla=In

stitucional&retorno=detalhelnstitucional>. Acessado em 12 de setembro de 2012.

LE GOFF, Jacques. Historia e memaoria. Campinas - SP: Editora da UNICAMP,
1994. NEVES, Daiane e VIVAS ,Luciane. Disponivel em: 20 janeiro 2004.

OLIVEIRA, Péricles Antdnio Mattar de. Patriménio Historico - Um Bom Negdcio
Para Todos. Possibilidades de iniciativa privada com interesse

publico. Disponivel em: 13 outubro de 2006

OLIVEIRA, Silvio Luiz de. Tratado de metodologia cientifica. 1ed. Sado Paulo:
Pioneira, 1997. 311p.

ORTIZ, Renato. Mundializacdo e Cultura. Sdo Paulo: Editora Brasiliense, 1994.
85 p. SCHLUTER, Regina G. Gastronomia e Turismo. Séo Paulo: Aleph, 2003.

TOLEDO, S. Francisco. A questdo do patrimdnio cultural. Disponivel em:

http://www.valedoparaiba.com.> Disponivel: 10 set. 2003.

253



ESTUDOS DAS MEMORIAS GASTRONOMICAS DE PIRENOPOLIS

KUWAE, C A; MONEGO, E T; FERNANDES, J A. (Trans) formacgfes de habitos
alimentares dos goianos. Nutricdo e saude. Ceres. 4 (1); 33-41, 2009.

Fotos:

254



ESTUDOS DAS MEMORIAS GASTRONOMICAS DE PIRENOPOLIS

Figura - Testes das Receitas
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Figura - Manjar de Fubd de Arroz Figura - Calddo de Mandioca
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Figura - Oreia de Veio ou Mentira Figura - Biscoito Frito
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