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Resumo. Este trabalho analisa apropriacGes da Psicologia Analitica de Carl G. Jung no
romance Demian (1919), de Hermann Hesse, tomando a trajetdria do protagonista Emil
Sinclair como um processo de iniciacdo psicoespiritual e individuacdo. A obra é
examinada na articulacdo entre psicologia junguiana, gnosticismo e simbologia
alquimica. O objetivo é demonstrar como Hesse mobiliza personagens e simbolos
arquetipicos para mapear a busca pela totalidade psiquica (si-mesmo), transcendendo a
religiosidade moralista tradicional. A andlise se apoia na premissa junguiana de que a
alquimia e o gnosticismo funcionam como sistemas simbolicos que expressam 0 processo
de individuacg&o, a integracdo progressiva entre consciente e inconsciente. A dimenséo
espiritual (sagrada) do romance reside na critica a Imago Dei tradicional e na valorizacédo
de uma experiéncia interiorizada do divino, que culmina no reconhecimento de Abraxas,
0 deus gnostico total que une luz e trevas. As personagens centrais do romance — Kromer,
Demian, Beatrice, Pistérius e Eva — funcionam como arquétipos ou emanacdes do
inconsciente coletivo, representando estagios e forcas catalisadoras na transformacéo de
Emil Sinclair. Hesse concebe, assim, a imagem de Deus ndo como a perfeicdo moral
externa, mas como totalidade psiquica paradoxal que reside no si-mesmo.
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Introducéo: Demian e a crise de sentido espiritual no século XX

Queria apenas tentar viver aquilo que
brotava espontaneamente de mim. Por
gue isso me era tdo dificil? (Emil Sinclair,
em Demian)

Mergulhar no fundo do abismo, Inferno
ou Céu, que importa? / Ao fundo do
Desconhecido para encontrar o novo!
(Baudelaire, Flores do Mal).
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Publicado em 1919, no imediato pds-Primeira Guerra Mundial, Demian, de
Hermann Hesse, insere-se em um contexto de profunda crise das estruturas simbolicas do
Ocidente, particularmente potencializada pelo trauma da guerra e pela desagregacéo de
referéncias morais e religiosas tradicionais. Nesse cendrio, passa-se a demandar novas
formas de elaboracdo de sentido, frequentemente orientadas pela interiorizacdo do
sagrado e pela valorizacdo da subjetividade como locus privilegiado da experiéncia
espiritual. Tal deslocamento ndo apenas opera em favor da redefinicdo dos modos de
crenga, mas também das solugbes narrativas por meio das quais o individuo busca
compreender a si mesmo e 0 mundo circundante.

Embora tradicionalmente classificado como Bildungsroman (romance de
formacéo), Demian subverte os pressupostos desse género ao deslocar o eixo da formacéo
do plano social e institucional para a interioridade psiquica. A trajetéria do protagonista
Emil Sinclair ndo se organiza como processo de integracdo normativa a ordem social, mas
como um itinerario de crise, ruptura e reconstrucdo, no qual a constituicdo do sujeito
envolve o confronto com dimensdes ambivalentes da prépria experiéncia. A oposicdo
entre 0 mundo da luz e 0 mundo das trevas, tropo recorrente no romance, ndo deve ser
lida como simples dualismo moral, porém como expressdo simbdlica da cisdo entre
consciente e inconsciente.

A psicologia analitica de Carl Gustav Jung (1875-1961) oferece um referencial
decisivo para a interpretacdo desse percurso, aspecto que encontra respaldo também na
recepcdo critica da obra, uma vez que Demian foi identificado por Otto Maria Carpeaux
como um dos romances em que a literatura alemd do periodo incorpora, de modo
expressivo, temas e categorias associados a psicologia analitica (Carpeaux, 1984).
Destacou-se em Demian o conceito de individuacdo — entendido como 0 processo de
integracdo progressiva dos conteudos inconscientes a consciéncia, culminando na
realizacdo do si-mesmo. A individuagdo permite compreender a narrativa de Hesse como
uma encenacao simbolica da dindmica psiquica (Jung, 2008b; Pieri, 2022). Nesse sentido,
0 romance ndo apenas tematiza a transformacgdo interior, mas também a estrutura
narrativamente, conferindo forma literaria a um processo que, em Jung, assume estatuto

teorico.
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E nesse horizonte que se insere a hipotese central deste trabalho: propde-se
interpretar Demian como um “evangelho psicoespiritual”, isto é, como uma narrativa
iniciatica que, a semelhanca dos textos religiosos, oferece uma gramatica simbolica para
a transformacao do sujeito, embora deslocada do plano institucional para a interioridade.
Tal leitura permite compreender o romance como resposta estética a crise de sentido do
inicio do século XX, na medida em que reconfigura fungdes tradicionalmente associadas
ao discurso religioso — orientacdo existencial, revelacdo e producdo de sentido — em
chave ao mesmo tempo psicoldgica e simbdlica.

Sustenta-se, ademais, que essa configuracao ndo se realiza de maneira difusa, mas
por meio de uma articulacdo estrutural entre trés matrizes simbolicas: a psicologia
analitica de Jung, o imaginario gnostico e a tradicdo alquimica. Diferentemente de
abordagens que tratam tais elementos como influéncias dispersas ou meramente
contextuais, argumenta-se que eles constituem um sistema simbolico coerente que
organiza e descortina 0 romance em seu nivel mais profundo. O objetivo deste artigo
consiste, portanto, em analisar de que modo Demian mobiliza personagens e imagens,
como expressGes do inconsciente, para estruturar uma narrativa de individuacéo,
interpretada a luz das correspondéncias entre Jung, a gnose e a alquimia. Parte-se da
hipotese de que esses referenciais operam como linguagens convergentes da
transformacdo interior, permitindo compreender o romance como uma forma de
pensamento simbdlico capaz de traduzir, em termos literarios, processos complexos da

experiéncia psiquica.

Fundamentacéo tedrica e procedimentos metodologicos

A analise desenvolvida fundamenta-se em uma abordagem hermenéutica de
carater interdisciplinar, articulando critica literaria, psicologia analitica e historia das
religides. O corpus central € o romance Demian (Hesse, 2025), examinado a partir de
uma leitura interpretativa orientada pela identificacdo de nucleos simbolicos recorrentes.
Tal procedimento ndo se limita a descricdo de elementos narrativos, mas busca
compreender a ldgica interna que estrutura a obra, tratando-a como um sistema simbélico

dotado de coeréncia propria e capaz de formular e desenredar problemas cognitivos.
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Do ponto de vista teorico, reitere-se, a psicologia analitica de Carl G. Jung
constitui o eixo estruturante da interpretacdo. Conceitos como arquétipo, sombra, anima,
ego e si-mesmo sdo mobilizados para compreender o desenvolvimento psiquico e o fim
da inocéncia do protagonista, especialmente no que se refere ao processo de individuagéo
(Jung, 1989; Jung, 2008b). A centralidade do simbolo, enquanto mediador entre
consciente e inconsciente, é igualmente considerada, na medida em que permite articular
a experiéncia individual as estruturas coletivas de sentido. Nesse horizonte, a vida
simbolica pode ser compreendida como dimensdo estruturante da experiéncia religiosa
contemporanea, na qual os contetidos arquetipicos operam como mediadores de sentido
entre sujeito e transcendéncia (Brito; Reis, 2022).

Paralelamente, a tradicdo gnostica é incorporada como horizonte simbolico no
qual o conhecimento de si (gnosis) assume funcao soterioldgica, isto €, de redencdo. A
reinterpretacdo da divindade como totalidade paradoxal, que concilia os opostos, fornece
um referencial decisivo para a leitura da figura de Abraxas no romance. A alquimia, por
sua vez, é compreendida sob a oética junguiana como linguagem simbolica da
transformacéo psiquica (Franz, 2022). As etapas classicas da opus alquimica, nomeadas
nigredo, albedo e rubedo, séo utilizadas como categorias interpretativas que permitem
mapear o desenvolvimento do protagonista em termos estruturais.

Metodologicamente, adota-se uma perspectiva comparativa de carater histérico-
simbolico, que ndo busca estabelecer relacbes de influéncia direta, mas evidenciar
homologias estruturais entre diferentes sistemas simbolicos ou arquiteturas de
pensamento. Nesse sentido, o procedimento analitico aproxima-se da proposta de que a
literatura constitui um espaco privilegiado de formulacdo de problemas cognitivos,

ultrapassando a mera descri¢do ou celebracéo estética (Durdo, 2015).

A individuagao como estrutura simbolica em Demian

A analise do romance demonstra que a trajetoria de Emil Sinclair representa uma
dramatizacdo literaria do processo de individuacdo, estruturada segundo uma logica
simbdlica em estrita correspondéncia com as etapas da magnum opus. Essa articulagao

nédo se consubstancia como mera analogia externa ou recurso interpretativo posterior, mas
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como principio organizador da narrativa, no qual forma e conteldo se entrelagam de
maneira consistente. A obra, nesse sentido, ndo apenas tematiza a transformacao psiquica,
mas a encena em sua propria arquitetura simbolica.

Afase da nigredo, por exemplo, corresponde a experiéncia inicial de desagregacéo
psiquica, marcada pela irrupgdo da sombra, daquilo que o ego negligencia ou repudia. A
figura de Franz Kromer desempenha papel central nesse processo, funcionando como
exteriorizacdo dos conteudos reprimidos do protagonista. A relagdo de dominacgédo
exercida por Kromer expde Sinclair a experiéncia da culpa, do medo e da ambivaléncia,
configurando o colapso das identificacdes infantis (Jung, 1988). Trata-se de um momento
de dissolucdo (putrefactio) simbolica que inaugura o processo transformativo.

A entrada de Max Demian na trama introduz uma nova configuragcdo no percurso
do protagonista. Atuando como psicopompo (0 guia inicidtico), essa personagem
desempenha a funcdo de mediador entre os dominios consciente e inconsciente,
conduzindo Sinclair para além das estruturas morais convencionais. Sua figura pode ser
interpretada, simultaneamente, como manifestacdo do Cristo gnostico — enguanto
principio interior de revelacdo — e como expressao do mediador alquimico que deslinda
e maneja 0s opostos. Nesse sentido, enquanto figura paradigmatica, Demian antecipa a
emergéncia do si-mesmo como horizonte de totalidade psiquica.

A fase da albedo corresponde a reorganiza¢do do mundo interior, marcada pela
emergéncia de imagens mais diferenciadas. Beatrice, enquanto manifestacdo inicial da
anima — a alteridade feminina na psiqgue do homem —, desempenha funcgéo
clarificadora, promovendo a elevagdo estética e a reorganizagdo simbdlica da experiéncia
(Jung, 2008a). Sua presenca indica a transicdo de um estado de desagregacdo para uma
forma ainda parcial de ordenacéo psiquica.

Pistorius, por sua vez, atua como mestre intermediario, funcionando
simbolicamente como athanor, o forno alquimico. Ao introduzir o protagonista na
imaginacao ativa — técnica de interlocucdo consciente com as imagens do inconsciente
— ele situa Sinclair na hermenéutica dos simbolos e dos sonhos, contribuindo para o
aprofundamento reflexivo da vida interior. No entanto, sua incapacidade de realizar em
si mesmo a transmutacdo que ensina impde a Sinclair a necessidade de superagdo do

mestre, reafirmando o carater singular e intransferivel do processo de individuacao.
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A fase da rubedo encontra sua expressdo na figura de Eva, que encarna a
realizacdo da anima em seu nivel mais elevado, ja ndo como imagem idealizada ou
reguladora identificada em Beatrice, mas como presenca integradora da totalidade
psiquica. Com ela, consuma-se a coniunctio oppositorum, isto é, a integracao efetiva dos
contrarios psiquicos (Jung, 1989), momento em que as polaridades anteriormente
experimentadas como conflito passam a ser reconhecidas como dimensdes constitutivas
de uma unidade mais ampla. Eva representa, assim, a totalidade simbdlica, reunindo
dimensbes opostas — maternal e erotica, luminosa e sombria — e chancelando em
Sinclair a realizacdo do si-mesmo. Trata-se, portanto, ndo apenas de uma figura de
mediacdo, mas da prdpria imagem da integracdo alcangada, na qual a tensdo entre 0s
opostos ndo € suprimida, mas sustentada como condicao da plenitude psiquica.

E precisamente nesse horizonte de integraco que se torna inteligivel aemergéncia
de Abraxas, divindade gndstica que transcende o dualismo moral ao unificar luz e trevas.
Ao mobilizar essa imagem, Hesse projeta, no plano simbdlico-religioso, a mesma légica
de totalidade ja operante no plano psiquico, propondo uma reconfiguracao radical da
Imago Dei, agora compreendida ndo como modelo normativo externo, mas como
expressdo interior da totalidade. O divino passa, assim, a ser concebido como
manifestacdo da dindmica psiquica, e ndo como instancia transcendente separada do

sujeito.

Considerac0es finais

A investigacdo desenvolvida autoriza a sustentar que Demian traduz uma
elaboracdo literaria sofisticada do processo de individuagdo, articulando, de maneira
estruturalmente integrada, elementos da psicologia junguiana, do gnosticismo e da
alquimia. O romance ndo apenas tematiza a transformacdo interior, mas a organiza
simbolicamente, configurando uma narrativa que opera como modelo de inteligibilidade
da experiéncia psiquica. Trata-se, portanto, de uma obra que ultrapassa o ambito
estritamente literario, assumindo também uma funcéo epistemoldgica na medida em que

produz formas de compreenséo da subjetividade moderna.
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Nesse sentido, Demian se define como um verdadeiro evangelho psicoespiritual,
isto é, uma narrativa iniciatica que, a maneira dos textos sagrados, ndo se limita a
descrever a trajetdria individual de um sujeito, mas demarca o itinerario simbolico que o
conduz a transformacao. Tal formulacdo ndo implica a equiparacdo direta entre literatura
e religido, porém indica que o romance assume funcgdes tradicionalmente associadas ao
discurso religioso: orientar, revelar e conferir sentido & experiéncia humana, agora
deslocadas para o plano da interioridade.

A principal contribuicdo deste estudo consiste em demonstrar que a articulacédo
entre psicologia junguiana, gnose e alquimia em Demian ndo é acidental ou meramente
tematica, mas estrutural, servindo de base sobre a qual se ergue a narrativa de Hermann
Hesse. A obra, assim, exp6e o pensamento simbdlico que, em linguagem literéria, traduz
uma sequéncia de processos complexos de transformacéo subjetiva.

A reconfiguragdo da Imago Dei operada no romance, notadamente por meio da
figura gnostica de Abraxas, institui uma inflexdo decisiva na experiéncia religiosa
moderna, distinguida pela interiorizacdo do sagrado e pela superacdo do dualismo moral.
O divino deixa de ser concebido como instancia normativa externa e passa a ser
reconhecido como expressdo da totalidade psiquica, em consonancia com a perspectiva
junguiana de que a experiéncia espiritual se realiza no interior da psique (Jung, 2008b;
Franz, 2022). Nesse horizonte, o “evangelho” proposto por Hesse ndo prescreve dogmas
nem estabelece ortodoxias, mas convoca o individuo a experiéncia autbnoma e a assumir
a responsabilidade por sua propria trajetdria interior. A individuacdo emerge,
consequentemente, como via de realizacdo espiritual, na qual a integracéo dos opostos —
luz e trevas, bem e mal, divino e demoniaco — atua como a condicao de possibilidade da
totalidade psiquica.

Conclui-se, dessa forma, que o romance alemdo Demian oferece uma resposta
estética e filosofica direcionada a crise de sentido do século XX, propondo de modo
particular ao Ocidente uma espiritualidade ndo institucional, fundada na experiéncia
interior e na escuta do si-mesmo. Ao fazé-lo, além de bem recepcionada pelo publico e
pela critica, a obra inscreve-se como uma das expressdes mais consistentes de uma
religiosidade moderna de carater psicoespiritual, na qual a busca por Deus coincide, em

ultima instancia, com o processo de individuagéo, que precipita o tornar-se si mesmo.
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