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A CODEPENDENCIA E GENERO; VIDAS REESCRITAS

André Luiz Ribeiro Justin

Resumo:

encalcgo, o estudo proposto tem como referenciais estas salas
Palavra-chave: D.A.S.A., Género, Masculinidade.

Abstract:

This article’s research object is the concept of er in a setting of codependence. Since

those places are prone to behavioral renewal, and if formerly idea of gender was given by external

perception, now it is produced b . in such interstices masculinity is inquired as

subjective and non social constructie 2 crisis in masculinity, we notice that it is not so
new but it has been elapsing for its pursuit, the proposed study refers to those
chambers for self-reflection, those

Keywords: SLAA, gender, masculini
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Contextualizacga 0 AL

dos corredores localizados na Igreja Santa Cruz', direciono-me a uma

stas em circulo, com a seguinte indicacdo: “O que se ouve aqui, fica aqui, 0

aqui e o que se fala aqui, fica aqui”. Poderia ser a reunido de algum grupo de

! Localizada na quadra 905-sul, da Asa Sul de Brasilia, uma sala é cedida para as reunifes que ocorrem nas
tergas-feiras e nos sabados
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Assim é a Irmandade D.A.S.A., que significa Dependentes de Amor e Sexo Andnimos, de

com 0S mesmos principios, mas C para dependéncias especificas, tais como:
Narcoticos Anbénimos, Comedores Neuréticos Anbdbnimos, Jogadores

Assim é estabelecida uma compreensdo reciproca,

ada a esfera de agdo abrangente desses principios, por que entdo existe a
necessidade de irmandades especiais que se dirigem a desordens
compulsivas especificas? A resposta parece ser de que, apesar dos
principios de recuperagéo codificados nos Doze Passos aplicarem-se além
de seus limites, em um nivel pratico (e totalmente humano) adictos

individuais tendem a pensar na dependéncia apenas em termos da

’Ao todo sdo 13 Irmandades D.A.S.A. espalhadas pelo pafs. A primeira sede foi fundada no Rio de Janeiro, em
06 de setembro de 1993.
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indulgéncia que eles ndo conseguem governar. As preferéncias compulsivas

de outros dependentes podem parecer surpreendentes ou ameacadoras
alcoolico, por exemplo, pode achar incompreensivel a incapacidade de
controle do comedor compulsivo, ou até mesmo engracado;
viciado que nunca sente desejo de beber em demasia porque o alcool
sentir-se mal ndo pode compreender o alcodlico que bebe
depois recomeca (D.A.S.A., 2002, p. v).

o D.A.S.A. existe um padrdo obsessivo/compulsivo, tanto nas reélacdes afetivas“Qu nas atividades

sexuais, que progressivamente atravessa e destréi todo vida, convertendo as diferencas

7

Entretanto, é através da identif

z

diariamente, que é

comportamento de autoindulgéncia que Rich tivesse varios casos extraconjugais, “sexo

sem culpa” e “sem comprdmisso”’, criando Um paradoxo ao se punir por conta de seu relacionamento:

“Se o que voceﬂuer é r ai, entdo por que ndo rompe com Lenore e mergulha nisso logo de
uma vez? Ou se Imente qu
(D.ASA, 2 .0 S

passaram aser iadQs com o alcool, substituto do sexo, para desinibir vontades:

ficar com Lenore, por que ndo para de ter relagdes e flertar?”

Ivios das tensdes, antes derivados de encantamentos e conquistas,

Naquela ocasiao, o padrdo de minha dependéncia de sexo e “amor” ja
estava definido h& varios anos. Apenas o0s atores haviam mudado.
Naturalmente fui incapaz de perceber isso. Para mim, cada nova cacada
continha a promessa de renovadas intrigas. Achei que estava vivendo a vida

® Rich é o nome do fundador do SLAA, Sex and Love Addicts Anonymous, que escrevera os textos basicos do
D.AS.A
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que os outros secretamente invejavam. “Eles sdo covardes”, pensava,

“assustados demais para arriscar a chance de viver”. A possibilidade de

. Ao experimentar pela primeira

ue o abragco e o beijo eram

nomia pessoal, alimentadas
pelas fantasias amorosas e sexuais. O percurso de stigar cada ato e gesto, ao evitar tais
recaidas, emergira de uma nogdo, como pessoa e com nte. Ao descrever um quadro de

abstinéncia, o qual é configurado por comp 8ie, Rich coléca em bases patologicas a invasdo do

organismo. O sistema imunoldgi

inha natureza aditiva ndo havia simplesmente cessado quando parei de
ber. Tristemente, a obsessédo e a compulsdo tinham continuado, embora
em outras areas. A sobriedade com o abuso de &lcool trouxe-me, sem
davida, muitas béncdos, mas era incompleta em si mesma. Contei em

detalhes minhas experiéncias com obsessdo, compulsdo, perda de controle

nto descrito, metaforicamente, de um “déclic”, isto ¢, da tomada de consciéncia das “perdas” acumuladas
durante o tempo de dependéncia de amor e sexo. Esta situacdo exemplifica a vivéncia de Rich, mas também é
tilizada pelos Alcodlatras Anénimos, para elucidar suas perdas durante o tempo do contato com a bebida
alcoolica, dando conta de que o alcodlatra ¢ “incapaz de parar de beber, sendo, portanto, um “dependente da
bebida alcoolica”.
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e progressao (tal como as identificava agora) na area de sexo e “amor”.

Referi-me abertamente a essa condicdo como “dependéncia de amo

sexo”, porque a ligagcdo entre essas experiéncias e as alcodlicas estavam

o “efeito espelho”, isto é, a

. Considerados antes como

Passos” e das “12 Tradigbes”. Ho icdo de termos e adequacédo de teor na feitura de seu

5 «

aporte literario, principalmente do . Nos Alcodlicos™ “atividades” denotam acéo restritiva.

Para o D.A.S.A,, por e

toda a vida. A aplicaca Passos” do A.A. em versao voltada para o D.A.S.A. o favorece a

reconstituicdo dos fa , afetivos e profissionais.
a sobriedade seria o controle da “pratica”, descrito por comportamentos

endo caracterizado da seguinte maneira: promiscuidade envolvendo véarios

ido pela submissdo e impoténcia perante a doenga, cujo esforco de parar é encontrado na

Passo 12. Tendo experimentado um despertar espiritual, gracas a estes passos, procuramos transmitir esta
mensagem aos alcodlicos e praticar estes principios em todas as nossas atividades (grifo do autor).
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vivéncia perante o grupo. A iniciacdo é marcada pela abstinéncia de comportamentos antigos, o lagco

de solidariedade partilhado, com uma ou mais pessoas que visam o mesmo proposito. As “Tradi¢cd
neste sentido, seriam o guia para fundacao e convivio entre seus participantes:

“...Dentro do espirito desta Tradicdo, uma vez que vocé tenha

a programacédo das Tradi¢cdes da Irmandade Neurét i lementado depois pelo livro

O desenrolar dos principios tem em sua

“Na verda

exemplos

que, um

forma aca

essério para ajusta-los as necessidades de nossa Irmandade (D.A.S.A.,
02).

M faz parte do processo de autoconhecimento, a primeira palavra a ser
tificando quem fala com a voz amparada. Nas sociedades tradicionais, 0s

pcao do outro, o individuo negado submetendo-se ao coletivo. Com isso, 0

® Estas informagdes foram tiradas do material, “As 12 Tradi¢des™, de distribuicdo das reunides de D.A.S.A..
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fisico quanto geogréfico. Individuo e individualidade séo sitiados pela matéria, tornando-se local de

soberania. Separado e isolado, do corpo, 0 homem se torna um artefato de investimento pessoal.

A masculinidade e os “intersticios”

social, no qual uma hierarquia do pensamento ocidental era or@ani . 0 promoveu um

esmiucar sobre tais pensamentos, em que o “Home iu passa a ser objeto,

As conffo oes ampo publico e doméstico tendiam para o Homem. Em uma

onetarizada e competitiva, este modelo vigente é interpelado. E

sem causa’”, inquietos e insatisfeitos pelo autoritarismo e rigidez de seus pais, tanto

ndo agraciada por um momento econdmico favoravel, diferente das intempéries vividas

7 Ao chamar a atencdo da escrita do Homem com “H” maitsculo pretendemos acentuar a universalizagdo nio
apenas masculina, mas também da humanidade. Ao corroborar para um sentido a-histérico do qual os
comportamentos sdo dados, criacdes naturais e ndo construcdes sociais e culturais.
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pelas geracdes passadas. Assim, na década de 1950, a juventude teceu os anos sessenta, com O

movimento das feministas de classe média, que fizera eclodir, no movimento de “contracultura”

Forca motriz das instabilidades, a divida, ge odelo masculino, € encontrada
oupas coloridas e nas calgas
logo como forma de conduta

justas. O movimento hippie priorizou a delicadeza e da forca, o

no local da imposicdo, como observou o psicanalista rates Nolasco (1995). A imaginacdo e
vontade sdo tecidas confundindo as linhas estabeleci omo barreiras através do sexo,

homem/mulher. O feminismo, como referg eflexiva, faz pulsar as inquietacdes e angustias

sexual e discriminagdo racial, gays e negros,

ocupando locais, como estratégia de ili a, jA que eram os Homens que 0s ocupavam e

ser colocada em quest tes mesmo do ressurgimento feminista sobre a auséncia dos pais nos

lares e 0 aumato dad dos filhos. Mas é nos estudos gays, em pleno vapor, que surge, de

fato, a categoria d emonia sculina”

0os anos 70, com o movimento feminista e os estudos de mulheres

& prosseguindo a todo vapor, e com homens do movimento e dos estudos

gays insistindo que os homens heterossexuais eram todos candidatos a

liberacdo, a hegemonia das ideologias binarias/da dominacdo masculina se
viu sob séria contestacdo (GIFFIN, 2005, p. 49).
Mas é a partir de 1970 que os historiadores vieram a sofrer uma forte influéncia em seu
campo de pesquisa, ao constatar que determinadas categorias dadas como naturais ou a—histéricas, a
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Os estudos apontavam para o aparecimento€discursivo da sexualidade, no século XVIII,
concluindo que prética e género tinham surgimentos separa nsiderando-se a masculinidade e a

feminilidade. A sociedade burguesa nase trazia ra bailar o seu outro, isto é, a

homossexualidade. Em sua primgika obra(sobre athistéria da sexualidade, A vontade de saber, de

dica da homoSsexualidade constituiu-se no dia em que foi caracterizada —

o artigo de Westphal em 1870, sobre as “sensagbes sexuais
”, pode servir de data natalicia — menos como um tipo de relagbes
iIs do que como uma certa qualidade da sensibilidade sexual, uma

rta maneira de interverter, em si mesmo, o masculino e o feminino. A
homossexualidade apareceu como uma das figuras da sexualidade quando
foi transferida, da pratica da sodomia para uma espécie de androgenia
interior, um hermafroditismo da alma.”(FOUCAULT, 2006, p. 50-51).

Com isto, uma identidade sexual seria construida, o sexo anatdomico seria o cabide da

heterossexualidade e a hegemonia, a dobradica entre sexo e sexualidade. O sexo € o0 ponto a pensar

a sexualidade, por dispositivos complexos e dotados de inteligéncia, explicacdo que seria povoada por
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nédo € nem uniforme nem estavel.” (CASTRO, 2009, p.400)

Género, entendido como categoria relacional, passa a se tornar

O posicionam

de uma vmhdzse opre

entre homem e Homem, individuo e universal, entre ser macho e ser masculino;

10
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Estes movimentos tém caracteristicas e dindmicas préprias, seria um

equivoco iguala-los, se o que eles buscam € uma diferenciacéo, pelo me
em tese, dos modelos sociais autoritarios. (NOLASCO, 1995, p.20-21)

Para a psicanalista Elisabeth Badinter (1993), a masculinidade sofre perdas ao passa

novo tipo de mulher, ameagando as fronteiras sexuais impostas.” (BA

melindre € acompanhado pelo crescente aumento das mulhergél nas salas de aulas. profissdes,

como professoras, médicas, advogadas e jornalistas, fazem comfYgue reivindicacBgs salariais sejam
discutidas pela primeira vez. Mas, diferentemente da s da ondayfeminista da década de 1960, a
familia e a maternidade ndo eram rejeitadas. A angugtia mas a entdo a ter outro viés, ja que

as mulheres saiam a trabalho cada vez mais: cénica rotin e repetitiva e a reparticdo

administrativa da vida cotidiana n&o serviam mais com fugio tradicional para a masculinidade, ja

que esse espaco comeca a ser dividido com elas. A Gra erra iria interromper esta angustia

nascente. Segundo Badinter (1996), o front de era e reorientara o papel da masculinidade;

Reencontrg radicional de guerreiros, esses pobres jovens
a o front com uma flor no fuzil, como se regozijassem
¢ que lhes é finalmente dada de serem homens de
ade...(BADINTER, 1996, p.17).

Diferent e daFrapta, os Estados Unidos tém sua crise situada nas décadas de 1880 e
1890, pelo eu ropeizacéo, traduzida em afeminagéo cultural. A resposta a este medo
veio atravé ticacdo da natureza ocorrida no século XIX, com a expanséo territorial, a

e a “pacificagdo” dos povos indigenas, associada com o crescimento urbano.

que ocorreu na Franca, as mulheres norteamericanas fundaram clubes femininos,
ompanharam o direito civil de permanecerem solteiras ou de se casarem. Para o0s
, 0 medo de uma feminizac&o era corrente; cartilhas escritas alertavam os pais sobre a
educacao dos filhos, exortando-os a ndo criad-los com mimos e exaltando a separagéo entre 0S Sexos.
Em 1909, esportes coletivos passam a ter destaque nacional, a caracterizar a educacdo de meninos,

tanto o futebol quanto o beisebol; o campo é o local da supremacia masculina. “Com o mesmo

11
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objetivo, adota-se a instituicdo do escotismo, que tem como objetivos “salvar os meninos da podridao

da civilizagédo urbana” e formar criangas masculas, homens viris.” (BADINTER, 1996, p.21)

propostas do tecer hoje tem no acontecer o seu objeto. As compreensdes
estdo calcadas na constru¢@o cartesiana” (NOLASCO, 1993, p.33). A viLili

contexto filoséfico moderno, ratificando uma divisao binaria, homem/mulh

propria Historia é

percebida como repressora, ja que é neste moment

revisitadas, no confronto de sua producgéo por diferenca, funcionahdo ndo como dados

descricdo de uma guerra dos home
A chamada “cri dade” tem no seu bojo o momento atual de transigdo, que

referenda que&es sobre strucdo do modelo masculino. Essa busca por valores singulares,

pass

As coincidéncias iniciais giram em torno de temas que nos incomodam no
modelo vigente: a necessidade de nos mostrarmos sempre fortes e capazes;
de limitarmos a expressdo de nossos sentimentos; de vivermos quase que
exclusivamente em campos competitivos; de funcionarmos como servidores

da mulher; de sermos permanentemente provedores. De nos ocuparmos

12
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apenas de “coisas sérias”, como trabalho, politica etc.; e de perdemos o

contato sensivel com o que nos rodeia, filhos, amigos, natureza, estal
proibidas entre os homens expressoes tais como “fracassei”, “
equivoquei”’, “ndo posso”. A lista de tais incdbmodos poderia

bastante. ( HAMAWI, 1995, p.9).

”

externa

estabilizados para a instabilidade. Sendo 0 campo de atuacao da politica (Butler, 2008), a estabilidade

permite a criago de s rsais. Além dessa perspectiva, olhares sdo langados para campos
instaveis de prod de subjetivacdo. Com isso, 0s grupos andnimos, colocam o olhar social em
xeque, ao exigi a coeréncia de género, em que sexo anatémico, identidade, desejo e prética sejam

aferidos no (Geti e e desejo e prética sexual oscilem, escapando a inteligibilidade.
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